
      

   

  

 

  

 

 

 

 

       

 

                                                                                                                                                           

                                                          

                          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

令和 2 年度 

支援センターだより 

8 日（水） おはなし広場 （10：45～） 

15 日（水） あそびの広場・避難訓練（10：45～） 

22 日（水） かんがるー広場（10：45～）（要申込） 

◆【開館日】→毎週火曜日～土曜日 

◆【休館日】→毎週日曜日・月曜日・祝日 

 問い合わせやお気づきの点などありましたら、こどもみらい館か、 

子育て支援室までお寄せください。 

   

 ぽかぽか暖かい日が少しずつ増えてきましたが、今年は新型コロナウイルスの流行でいつもと違う春を迎えることになりました。 

みなさんの普段の生活にも影響がでているのではないかと思います。こどもみらい館では３月中休館ということで、新型コロナウイル

ス感染拡大予防対策をとらせていただきました。休館中は大変ご不便をおかけしましたが、この度、４月１日（水）より再開することに

なりました。なお、今後、新型コロナウイルスの状況に応じて、現在の対応が変わることも予想されますのでご理解の程よろしくお願い

致します。 どうぞ、体調を整えていただき、こどもみらい館においでください。職員一同お待ちしております。 

今年度も子どもさんの健やかな成長を願い、ご家族の皆様と一緒に歩んで行きたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

   

 

 

４月 

    おはなし広場 

✿4/8（水）10：45～ 

✿大型絵本の読み聞かせなど

です。どんなお話かな？ 

おたのしみに！ 

お楽しみに！ 

あそびの広場 

✿ 4/15（水）10：45～ 

✿親子で季節のうたや手遊びを楽し

みましょう。 

生活リズムを整えましょう 

かんがるー広場 

✿4/22（水）10：45～ 

✿親子で簡単なこいのぼり製作をします。 

✿申込みは、4/15(水)まで 

 

 

避難訓練 

✿4/15(水)「あそびの広場」終了後に 

行います。 

✿避難経路、避難場所の確認をします 

ので、ぜひご参加ください。 

✿申込みは 4/12 まで 

 

日までです。 

 

こどもみらい館・子育て支援センター（TEL）72-3336 

 

 

 

 

生活リズムを整えましょう 

早寝早起きを心がけましょう 

 
十分な睡眠は「日中の疲れをとる」
「体の成長を促す」 
「病気を治す力が増す」 

ことにつながります。 

朝食を食べることで、体が目覚め、
その日の体のリズムが始まります。
よくかんでしっかり食べましょう。 
 

朝ごはんを食べると腸の働きが活発になり、
便が出やすくなります。 
十分なトイレタイムを 
とれるよう、 
朝の生活を見直しましょう。 

朝ごはんをきちんと食べましょう 
 

朝、お家で排せつをしましょう 
 



おはなし広場 5/13（水）10：45～ 

✿あ～すまいりーずさんの手遊び、紙

芝居、大型絵本等です。 

✿親子でお楽しみください。 

あそびの広場 5/20（水）10:45～ 

✿歌や手遊び、体操など親子で楽しく

あそびましょう。 

✿避難訓練にもご参加くださいね。 

かんがるー広場 5/27（水）10：45～ 

✿みんなで製作をします。おたのしみに。 

✿申込みは 5/20（水）まで 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

日 月 火  水  木    金    土 
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2 

 

 

3 憲法記念日 

 

休館日 

4 みどりの日 

 

休館日 

5 こどもの日 

 

休館日 

6 振替休日 

 

休館日 

7 

 

8 

 

  

9 

 

 

10 母の日 

 

休館日 

11 

 

休館日 

12 

 

 

13 

おはなし 

広場 

14 

 

15 

  

16 

  

 

17 

 

休館日 

18 

 

休館日 

19 

 

 

20 

あそびの広場 

避難訓練 

21 

 

 

22 

にこにこ 

ルーム 

23 

 

24/31  25 26 27 

かんがるー

広場 

28 29 30 

◆『開館日』→毎週火曜日～土曜日（広いお部屋で自由に遊べます。） 

◆『利用時間』→（8 時 30 分～12 時）・（13 時～17 時） 

※未就学児は、お家の方と一緒の利用になります。 

（0 歳児から利用可能です。） 

◆『休館日』→毎週日曜日・月曜日・祝日・年末年始 

にこにこルーム 5/22（金）10：45～ 

✿島貫庸子先生のにこにこルーム！！ 

✿季節の歌や楽しいお話がいっぱいです！

みなさんご参加ください。 

✿申込みは 5/21（木）まで 

 

 

 

 

5 月 の 予 定 


