
平成３０年度 集落支援員活動報告 
             中津川地区集落支援員 細渕里久子 
集落支援員について早１年が経とうとしています。「地域を巡回、点検し、
地域の活性化のために活動、支援を行う」という使命のもと活動をしました。
今年度は、まず地域を知り、地域にとけこむことをめざしました。 

   中津川ゆうゆうクラブへの訪問 

中津川には部落別に５組のクラブがあり
月に２回集まります。毎回自慢の料理を持ち
寄り、茶を飲み、話しをしたり、体操も行っ
ています。皆さんには、温かいおもてなしを
していただきました。また一人暮らしのお年
寄りも回りました。 

   「小さな拠点づくり」会議への参加 

 公民館運営委員の皆さんと一緒に支え合いの仕組みづくりを話し合いまし
た。除雪支援や買い物支援、困りごとなど高齢者を中心に聞き取りをしました。
今後は新しい支援の仕組みづくりをめざし、話し合いを続行しているところで
す。 

   雪室直売所の開設 

雪室の視察の人に向けて、雪室の外に直売所を
設けました。貯蔵品の雪室じゃがいもや雪室コー
ヒー、メープルシロップなどを売りました。来年
度は事前に一般の人にも声をかけ、収穫野菜や特
産品なども扱いたいです。 

   

館報「あぷれ」に「集落支援員のつぶやきノート」
を掲載 

サブタイトルに「すばらしき中津川」とし、私の視点で
切り取った中津川のさまざまなことがらについて発信しま
した。また１年を通じ景色のすばらしい中津川を伝えられ



るよう写真にも力を入れました。 

   集落点検アンケート 

６月から８月にかけて、アンケート（人、地区内のつながり、資源、魅力、
産業、困っていること、将来のことについて）の全戸配布、回収、１０月には
集計報告書の全戸配布を行ないました。その後年が明けてから、ダイジェスト
版も町のホームページに載りました。今回のアンケートでの課題を見据えて来
年度は活動していきたいと思っています。 

  視察研修の参加   

◇「最上町役場支援員視察」 

◇「婚活サポーター研修」 ◇「アンケート調 

査の企画、設計、結果の集計、分析」 

 ◇西遊佐まちづくり「エプロンサービス」 

また農家民宿さんの勉強会に参加しました。  

◇「ぬくみ農産加工直売所」◇「おきたま６次産業活性化セミナー」など。 

  中津川っ子チャレンジクラブ支援 

中津川の子供たちが１年を通じて行っている
チャレンジクラブの８月と１２月に講師として
支援しました。 

「中津川の大きな絵を描こう！」 

「中津川のクルミとメープルシロップを使った
お菓子作り」 

   一年を振り返って  

私の人生の中でこんなにたくさんの人と接したのはたぶん初めて
でしょう。そして人前で話をするということも。 

一番に感じたのは中津川の人たちの温かさでした。不慣れな私に
皆親切にいろいろと教えてくれました。生活の基本は人とのつながりなのだと
実感しました。接していただいたすべての人に感謝します。    



   これから 住んでいる人たちがいきいきと暮らす生活が続いていって
ほしいと思います。そのためには何が出来るのか、考えていきます。 


