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第４次飯豊町総合計画では、まちづくりの基本理念を『共生と自立、そして新たな躍動』

と定め、住民参加型のまちづくりから住民と行政のパートナーシップ型のまちづくりへの

発展を目指し、住民と行政が協働でまちづくりを進めるという考え方から、両者の機能が

生かされるような新しいまちづくりの仕組みを創り上げていくことを目指すとしています。 
また、平成２５年度に策定した飯豊町地域福祉計画においては、第４次飯豊町総合計画

を受け、住民一人ひとり、地域、各種団体、サービス提供事業者、行政などがそれぞれの

役割分担のもと、協働して地域福祉を推進する取り組みを展開するとしています。 
本計画では、第４次飯豊町総合計画や飯豊町地域福祉計画を踏まえ、前計画の『安心し

て活き活きと暮らせる地域社会の実現』という基本理念を、更に推進し、『安心して活き活

きと暮らせる地域共生社会の実現』として、地域包括ケアシステムの深化・推進に向け、

地域支え合いの仕組みづくりや、誰もが住み慣れた地域で活き活きと自分らしい生活が送

れる地域福祉力向上を更に推進します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第３章 計画の基本理念と施策の体系、重点施策 

『安心して活き活きと暮らせる地域共生社会の実現』  

安心して活き活きと暮らせる地域共生社会仕組みイメージ図 

公 助 
 
公共（公的機関） 
が行うこと 

自 助  
自分の責任で 
自分自身が行う 

 

共 助  
地域の中で住民 
同士が助け合うこと  

第１ 基本理念 

互 助  
身近な人間関係の
中で助け合うこと  
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高齢者が、いつまでも生きがいに満ちて活き活きと活力のある高齢期を過ごすこと

が出来るよう、自らが元気で積極的に活動していくための支援を行います。又、生涯

を通じた学習やスポーツ・レクリエーション活動等へ気軽に参加できる環境づくりを

進めます。 
 町民や地域の多様な主体が「我が事」として参画し、人と人、人と資源が世代や分

野を超えて「丸ごと」つながることで、生きがいづくり、地域づくりを目指します。 
 

 

 

高齢者の最大の不安要因は、健康の問題です。高齢者一人一人が健康で元気に長生

きできるように、健康づくりと介護予防に積極的に取り組みます。「自分の健康は自

分で守る」ことを基本に、健診や相談事業等の保健事業を更に推進し、一人ひとりの

健康度に応じた健康づくりや生活習慣の改善を進め、介護予防サービスを効果的かつ

効率的に提供していきます。 
又、日常生活支援総合事業を推進し、地域支え合い推進員や協議体と連携し、地域

支え合いの仕組みをつくります。 
 
 
 

住み慣れた地域で安心して自分らしく暮らし続けることができるためには、生活を

支える様々な支援が必要です。介護予防を自ら行い、病気になったら医療サービスを

受け、介護が必要になったら介護サービス等多様なサービスを継続的かつ包括的に提

供を受けられる仕組みが重要です。又、認知症高齢者とその家族支援も重要でありま

す。更に、在宅医療の充実と共に医療と介護の連携強化が重要となります。 
本町では、本町ならではの地域包括ケアシステムを、更に深化・推進します。 

 
 
 

介護が必要になっても、住み慣れた自宅で生活を続けていくためには、要介護・要

支援認定者一人ひとりの心身の状況に応じた、きめの細かい介護保険サービスが提供

されるよう、サービスの質の向上に努めます。 
地域の方々や各種団体、サービス事業者との協働が不可欠であり、ニーズと地域資

源に応じた多様なサービスを提供できるよう整備を進めます。 
又、介護をしながら仕事を続けることができるサービス基盤の整備を図るため、適

切な介護人材の確保に努めます。 

１．生きがいづくりと社会参加を促進します。 

２．健康づくりと介護予防に取り組みます。 

３．地域包括ケアシステムを深化・推進します。 

第２ 基本目標 

 

４．介護保険サービスの充実と適正な運用に努めます。 
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 本計画の４つの基本目標を中心に、施策の方向性と具体的な取り組みを整理し、以 
下のように施策の体系を掲げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念：安心して活き活きと暮らせる地域共生社会の実現 

 

基本目標 施策項目 

 
 
 
４

つ

の

基

本

目

標 

1 生きがいづくりと社会参加を促

進します 

ある自立した生活を目指します 

3 地域包括ケアシステムを深化・推

進します 

①就労等の支援 

②社会参加の支援 

③生きがいのある暮らしへの支援 

④「我が事・丸ごと」地域共生社会

の実現に向けた取り組みの推進 

①健康づくり事業の推進 

②日常生活支援総合事業の推進 

③閉じこもり予防施策の充実 

①介護保険制度の改正 

②介護サービスの質の向上 

③給付の適正化 

④適切な介護人材の確保 

⑤介護サービス内容の充実 

⑥介護サービス種類ごとの量の見

込み 

⑦保険料基準額の算出 

2 健康づくりと介護予防に取り組み

ます 

4 介護保険サービスの充実と適正

な運用に努めます 

第３ 施策の体系 

①暮らしやすい環境づくり 

②生活支援の充実 

③地域包括支援センターの機能強

化 

④在宅医療・介護連携の推進 

⑤認知症高齢者と家族の支援 

⑥尊厳のある暮らしの支援 

⑦自立支援・重度化防止 


